
Utvärdering föreningsdomare våren 2023 

- De flesta har dömt 0–3 matcher under våren 
o En av orsakerna till att några dömt lite är att de inte hunnit svara på kallelsen innan 

någon annan tog platsen 
- Samtliga kunde tänka sig döma mer 

o 2/3 skulle vilja döma mycket mer 
- Om domare ska döma i par gäller det att dessa har bra kemi mellan sig 
- Svårigheter domarna stött på var 

o Spelare som inte lyssnar 
o Svårt att alltid veta exakt vad de skulle döma 
o Ledare som klagar 

 

Vad ledare kan göra för att göra upplevelsen roligare 

- Se till att alltid stötta domaren i hens beslut  
o Det är svårt att ta beslut över huvud taget, och som ledare får vi räkna med att både 

våra spelare och domaren ibland ta felaktiga beslut. Börja med att stötta domaren 
och uppmuntra beslutsfattande. Är det något genomgående beslut som går fel, så 
kan ledaren prata med domaren om hur en viss regel ser ut 

o Våra föreningsdomare är likt våra spelare på matchen för att lära sig rollen som 
domare 

- Prata med spelarna i laget om vikten att följa domarens beslut 
o I fotboll kommer det alltid vara domaren som dömer 

- Rotera domarkallelserna så att alla i domargruppen får döma ungefär lika mycket 
o Domarna är uppmuntrade att fylla i ”tillgänglig” på de matcher de har möjlighet att 

döma 
o Följ prioritetsordningen 

 Tillgängliga domare 
 Domare som inte dömt så mycket tidigare (kolla i närvaron i SportAdmin) 
 Flickmatcher går i första hand till flickdomare (eftersom det är färre 

flickmatcher ska tjejer dock också få döma killar) 
o Kalla samma antal domare som behövs till matchen och invänta svar. Använd alltså 

inte först till kvarn principen. Sätt i stället en deadline på svarstiden 
o Kallas domare som vill döma i par (står i gruppen på SportAdmin) så sätt gärna killar 

med killar och tjejer med tjejer 

 

Det är fantastiskt kul att vi har ca 40 ungdomar som visat intresse att döma fotboll i IFK denna 
säsong. Detta skapar bra förutsättningar för att samtliga matcher ska ha domarteckning. Från 
föreningens håll försöker vi skapa så bra förutsättningar som möjligt samt roliga kringaktiviteter för 
domarna så att vi kan skapa en positiv miljö kring domarrollen. 

Om vi lyckas bibehålla så pass många domare kan vi som förening i framtiden fundera kring hur vi 
bäst kan ge så många som möjligt chansen att få döma så mycket de vill. 2 exempel kan vara: 

- Alltid ha 2 domare 
- Införa linjedomare på matcherna 


